Zatacznik do Uchwaty Nr XV1/94/12
Rady Miejskiej w Boguszowie-Gorcach

z dnia 28 marca 2012 1.

Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Boguszéw-Gorce na lata 2012-2015

Wykaz najwazniejszych zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Boguszow-Gorce:

1)Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2)Promocja zdrowia psychicznego w placéwkach szkolnych.
3)Promocja zdrowia psychicznego w zakladach pracy.

Zestawienie celow ogodlnych i szczegdtowych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:

1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3.Zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegdlowe:
1.Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.
2.Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3.Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

4.Skoordynowanie réoznych form opieki i pomocy.

Cele, zadania. Realizator Termin realizacji

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegétowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

1.Opracowanie materialow zawierajacych elementy MZEASz 2012-2015
promocji zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy .




2.0rganizowanie w Szkotach prelekcji 1 MZEASz 2012-2015
pogadanek z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.

Szkoty na terenie Gminy

3.Podniesienie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat Ofrodek Pomocy Spofecznej 2012-2015

promocji zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie
plakatéw oraz ulotek w miejscach dostgpnych dla

frHeszRancow Zesp6t koordynujacy realizacje

Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

Szkoty na terenie Gminy

Cel szczegolowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.Kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u ktorych MZEASz 2012-2015
wystepuja podejrzenia zaburzenia zachowania oraz istnieje

zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do Placowek
specjalistycznych Szkoty na terenie Gminy

2.Umozliwienie uzyskania porad i konsultacji dla osob 2012-2015

zagrozonych zaburzeniami.
Zespot koordynujacy realizacje

Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

Osrodek Pomocy Spotecznej

Szkoty na terenie Gminy.

Cel szczegdélowy: Zwigkszenie integracji spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

1. Prowadzenie wspolnych s$wietlic srodowiskowych. MZEASz 2012-2015

2.Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb z | Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
zaburzeniami psychicznymi.

3.Umozliwienie uczestnicwa w warsztatach Terapii Zajeciowe;j ) o 2012-2015
,ktoére maja na celu ogdlne usprawnienie ,rozwijanie Zespot koordynujacy realizacjg
umiejetnosci obejmujacych czynnosci zycia codziennego Narodowego Programu Ochrony

,poprawe kondycji psychicznej i fizycznej Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

Cel gléwny 2: Udostgpnienie informacji o powszechnej dost¢pnosei do opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy.




Cel szczegétowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.

Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Boguszowie- 2012-2015
Gorcach z placoéwkami opieki zdrowotne;. Osrodek Pomocy Spotecznej

Cel szczegélowy: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego.

1.Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi. | Os$rodek Pomocy Spotecznej 2012-2015

Powiatowy Urzad Pracy B
2.Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z posrednikiem 2012-2015
pracy w celu przedstawienia ofert pracy znajdujacych si¢ w Osrodek Pomocy Spotecznej
rejestrach urzedu pracy w Boguszowie-Gorcach
Urzad Pracy w Boguszowie-
Gorcach.

Cel szczegélowy: Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

1.Wspolpraca migdzy szkotami ,MZEASz ,Placowkami Stuzby 2012-2015
Zdrowia oraz Zespolem koordynujacym realizacje Narodowego |MZEASz,

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. )
Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot koordynujacy realizacje
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.




