
Załącznik do Uchwały Nr XVI/94/12

Rady Miejskiej w Boguszowie-Gorcach 

z dnia  28 marca 2012 r.

Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Boguszów-Gorce na lata 2012-2015

Wykaz  najważniejszych  zadań  dotyczących promocji  zdrowia psychicznego dla Gminy Boguszów-Gorce:

1)Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2)Promocja zdrowia psychicznego w placówkach szkolnych.

3)Promocja zdrowia psychicznego w zakładach pracy.

Zestawienie celów ogólnych i szczegółowych  z  Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Cel główny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegółowe:

1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla 
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3.Zwiększanie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Cel główny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form 
opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.

Cele szczegółowe:

1.Upowszechnienie środowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

2.Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.

3.Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

4.Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.

Cele, zadania. Realizator Termin realizacji

Cel główny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegółowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego kształtowanie zachowań i stylów życia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu
psychicznemu.

1.Opracowanie materiałów zawierających elementy
promocji zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży .

MZEASz 2012-2015



2.Organizowanie w  Szkołach prelekcji i
pogadanek z udziałem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.

MZEASz

Szkoły na terenie Gminy

2012-2015

3.Podniesienie świadomości środowiska lokalnego na temat
promocji zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie 
plakatów oraz ulotek w miejscach dostępnych  dla 
mieszkańców.

Ośrodek Pomocy Społecznej
   

Zespół koordynujący realizację 
Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

Szkoły na terenie Gminy

2012-2015

Cel szczególowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.Kierowanie na badania dzieci oraz młodzież, u których
występują  podejrzenia  zaburzenia zachowania oraz istnieje 
zagrożenie wystąpienia zaburzeń psychicznych do  Placówek 
specjalistycznych 

MZEASz

Szkoły na terenie Gminy

2012-2015

2.Umożliwienie uzyskania porad i konsultacji dla osób 
zagrożonych zaburzeniami.

Zespół koordynujący realizację 
Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

Ośrodek Pomocy Społecznej
 

Szkoły na terenie Gminy.

2012-2015

Cel szczególowy: Zwiększenie integracji społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

1.  Prowadzenie wspólnych  świetlic środowiskowych.

 2.Zapewnienie specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi.

MZEASz

Ośrodek Pomocy Społecznej

2012-2015

3.Umożliwienie uczestnicwa w warsztatach Terapii Zajęciowej 
,które mają na celu ogólne usprawnienie ,rozwijanie 
umiejętności obejmujących czynności życia codziennego 
,poprawę kondycji psychicznej i fizycznej

Zespół koordynujący realizację 
Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

2012-2015

Cel główny 2: Udostępnienie informacji o powszechnej dostępności do opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy.



Cel szczegółowy: Upowszechnienie środowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

Współpraca Ośrodka Pomocy Społecznej w Boguszowie-
Gorcach  z placówkami opieki zdrowotnej. Ośrodek Pomocy Społecznej

2012-2015

Cel szczególowy: Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i wsparcia społecznego.

1.Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi. Ośrodek Pomocy Społecznej
Powiatowy Urząd Pracy

2012-2015
_

2.Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z pośrednikiem
pracy w celu przedstawienia ofert pracy znajdujących się w
rejestrach urzędu pracy

Ośrodek Pomocy Społecznej
w Boguszowie-Gorcach
Urząd Pracy w Boguszowie-
Gorcach.

2012-2015

Cel szczegółowy: Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.

1.Współpraca między szkołami ,MZEASz ,Placówkami Służby 
Zdrowia oraz Zespołem koordynującym realizację Narodowego 
Programu Ochrony  Zdrowia Psychicznego.

MZEASz,

Ośrodek Pomocy Społecznej

Zespół koordynujący realizację 
Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego.

MZEASz

2012-2015


