Zarzadzenie Nr 648/2025
Burmistrza Miasta Boguszowa-Gorc
z dnia 22 grudnia 2025 .

W sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego Zlobka Miejskiego
Nr 1 Boguszéw-Gorce oraz udzielania pelnomocnictwa Dyrektorowi Zlobka Miejskiego
Nr 1 do zatwierdzania planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego oraz jego zmian

Na podstawie art. 30 ust. 1, art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. 2025 r., poz. 1153 z p6zn. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r.
o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz § 7 ust. 1
Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2121) zarzadzam, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ opracowany przez dyrektora Z}obka Miejskiego Nr 1 w Boguszowie-Gorcach
plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Miejskiego Nr 1 w Boguszowie-Gorcach
stanowiacy zalacznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2.
Udzielam Pani Ewie Sawaryn - dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 1 w Boguszowie-Gorcach

pelnomocnictwa do zatwierdzania planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego Ztobka
Miejskiego Nr 1 w Boguszowie-Gorcach oraz jego zmian.

§ 3.

Wykonanie zarzadzenia powierzam dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 1 w Boguszowie-
Gorcach.

§4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 r. i podlega ogloszeniu w Biuletynie
Informacji Publiczne;j.

Burmistrza Miasta Boguszowa-Gorc

Daniel Lubinski



Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 648/2025
Burmistrza Miasta Boguszowa-Gorc
z dnia 22 grudnia 2025 r.

% -2
@ot:*k Miejski-NF P
Boguszéow-Gorce

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY

Nazwa Instytucji: Ztobek Miejski N1 w Boguszowie-Gorcach

Organ prowadzacy: Gmina Miasto Boguszow-Gorce

Nr wpisu do rejestru: 18804/Z

Adres: ul. L. Warynskiego 10, 58-370 Boguszow Gorce

Dostep do Srodkéw transportu: dostgpna komunikacja miejska, linia nr 2 1 prywatny

przewoznik. Przed budynkiem placowki znajduje si¢ parking.

Struktura i zasoby: (1.2.1)

a) liczba miejsc: 72;

b) grupy wiekowe: do 1 roku zycia (od 20 tygodnia zycia) — 1 grupa, od 1 do 2 roku zycia
- 2 grupy, powyzej 2 roku zycia — 6 grup;

€) w placéwce znajduja si¢ 4 sale zajeciowe, trzy sypialnie oraz wydzielona strefa dla
rodzica;

d) bliskos¢ terenow zielonych/ Przestrzenie zewnetrzne: w okolicy placowki nie ma parkow
ale dzieci korzystaja z placu zabaw przy zlobku oraz z gminnych placow zabaw przy
ktérych znajduja si¢ drzewa i tereny zielone.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a) dostosowanie obiektu: Budynek wyposazony jest w podjazd dla wozkow oraz w winde
wewnetrzna,

b) monitoring: w pomieszczeniach korytarzowych i przed obiektem zamontowane sga kamery;

C) zabezpieczone kodem wejscie do placowki.

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor: Ewa Sawaryn

Kontakt: nr. tel.: 530 275 747 , email.: zlobek.boguszow@gmail.com.
I. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne — ogolne (1.1.1):

e stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej
opieki, ktora zapewnia respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach
dziecka i spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku;

e Stworzenie warunkOw pobytu wspierajacych rozwo6j umiejetnosci samoregulacji
1 samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

e Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnos$ci fizycznej przez stworzenie $rodowiska edukacyjnego umozliwiajacego
peten 1 harmonijny rozwo;.


mailto:zlobek.boguszow@gmail.com

I1. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne szczegolowe oraz wskazowki metodyezne
dla personelu (1.1.1./1.1.2)

Cele szczegotowe sg realizowane w codziennej pracy placowki i umozliwiajg rozwdj wiedzy,
umiejetnosci 1 dyspozycji dzieci. Wérod celow szczegotowych wyrdzniamy:
a) w zakresie rozwoju emocjonalnego:

- budowanie poczucia bezpieczenstwa i przywigzania,

- budowanie wtasnej tozsamosci i odrebnosci,

- budowanie $§wiadomosci i umiejetnosci regulowania wiasnych potrzeb,

- ksztaltowanie rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych,

- przezywanie w bezpiecznych warunkach r6znych emocji: rados$ci, ekscytacji,

zaciekawienia, niepewnosci, strachu,
- zwigkszanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych ze zmiana,

b) w zakresie rozwoju spolecznego:
- ksztattowanie rozumienia bycia odrebng jednostka,
- budowanie poczucia pewnosci siebie,
- rozwijanie otwartos$ci 1 uwazno$ci na inne dzieci 1 ich potrzeby,
- budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;

C) w zakresie rozwoju poznawczego:
- ksztattowanie umieje¢tnosci skupienia sig,
- rozwijanie ciekawosci,
- ksztattowanie umiej¢tnosci porzadkowania,
- wspieranie odkrywania zasad czynnos$ci powtarzalnych i niepowtarzalnych,
- ksztattowanie zainteresowania mysleniem matematycznym (np. faczenie
W pary, poréwnywanie, rozdzielanie, naturalne liczenie);

d) w zakresie rozwoju jezykowego:
- ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania sig,
- poznawanie sto6w oznaczajacych to co dzieje si¢ wokot,
- zwigkszanie rozumienia jgzyka,
- ksztalttowanie wlasnych umiejetnosci jezykowych,
- rozwijanie uwaznosci nakierowanej na werbalne sygnaty wydawane przez
ludzi (dzieci, dorostych);

e) w zakresie rozwoju ruchowego:
- ksztattowanie §wiadomosci whasnego i jego ciata,
- rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowej,
- rozwijanie integralno$ci sensorycznej,
- rozwijanie zmystu rOwnowagi,
- rozwijanie poczucia panowania nad wlasnym ciatem,
- rozwijanie sprawnosci 1 sity fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych
(wspinanie, bieganie, skakanie),
- zwigkszenie sity, odpornosci ciata na r6zne warunki pogodowe;

f) w zakresie rozwoju artystycznego i tworczego:
- ksztattowanie poczucia rytmu i shuchu muzycznego,
- rozwijanie uwagi stuchowej,
- eksperymentowanie z wydawanymi dzwigkami,
- rozwijanie gotowosci do §piewania,



- poznawanie wlasciwos$ci przedmiotéw i materiatow np. farby, papieru,
wody, pedzli, stempli),

- rado$¢ z tworzenia,

- rozwijanie zainteresowania ksigzka i sztuka.

I11. Metody pracy z dzie¢mi (1.1.2):

Zasada zmiennos$ci jest nurtem przewodnim w doborze metod pracy z dzie¢mi. Dzieci
przebywaja si¢ w grupach zréznicowanych wiekowo lub zréznicowanych pod wzgledem
poziomu rozwoju. W kazdej grupie opiekunowie uwzgledniajg indywidualne potrzeby dzieci
Ido nich dostosowuja harmonogram oraz plan dzialan, zwlaszcza wzglgdem dzieci
0 specjalnych potrzebach, tj. dzieci, ktore przebyly choroby, dzieci pochodzgcych z trudnych
srodowisk oraz dzieci cudzoziemcow.

Opiekunki towarzyszg dzieciom, przez caly czas przebywaja w poblizu dzieci oraz
stwarzaja sytuacje, ktore utatwiaja budowanie przez dziecko poczucia tozsamosci
1 odrgbnosci wlasnej osoby ( np. utrzymywanie kontaktu wzrokowego, uzywanie imienia
dziecka, zabawy  z lustrem).

IV. Wskazéwki metodyczne:

a) wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi poczucia
przynaleznos$ci do grupy oraz zainteresowania innymi (6.1), (6.3):
- Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in.
poprzez:
e podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i1 materialy,
w ktorych dzieci mogg podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku
i potrzeb rozwojowych,

e zorganizowanie przestrzeni w sposdb umozliwiajacy jej przeksztatcanie w odpowiedzi
na aktualne zainteresowania dzieci (m.in. oddzielajace przestrzen mozliwe do
przesuwania pufy , tawy piankowe, lezaczki czy zestaw stolow oddzielajace strefy
aktywnosci);

- Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja one mozliwos¢

budowania poczucia przynalezno$ci do grupy, m.in. poprzez:

e rytualy codziennego przywitania i pozegnania,

e wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajagcymi si¢ zabawami
integrujacymi dzieci,

e aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie,

e wlaczenie dzieci w dekorowanie sali,

o stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci 1 zabaw rownoleglych,

e modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢émi, w ktorych uczestniczy,

e zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie
nawigzywanie relacji mi¢dzy dzieémi,

e wykorzystywanie wiedzy o0 zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy;

b) Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu

otaczajacego Swiata (7.1):

e zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zar6wno indywidualnie, jak 1 w matych
grupkach czy w calej grupie,

e umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie o nowe materialy, zabawki, przedmioty,



modyfikowanie tematyki kacikow zgodnie ze zmieniajagcymi si¢ zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami,

zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposéb i jak dlugo bedzie si¢ bawic,
stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogly bra¢ wudziat w zajeciach
zorganizowanych, ale nie naleganie na ich udziat,

organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim dos$wiadczaniu i zabawie dzieci
(np. poprzez udostepnianie im przedmiotow codziennego uzytku, ktérymi moga
manipulowac),

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak dlugo,
jak dlugo dzieci sg nimi zainteresowane),

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci,
inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci (np. dziecko
przesypuje piasek do kubeczka. Opiekunka dodaje foremke topatke 1 Iejek.
Obserwuje, czy dziecko podejmuje dziatania by wykorzysta¢ nowe narzedzia. Moze
sama zacza¢ si¢ nimi bawi¢ tak by dziecko moglo zaobserwowaé ich zastosowanie.
Opiekunka nie ponagla . Dziecko samo decyduje kiedy i jak je wykorzysta,

stwarzanie dzieciom mozliwos$ci mierzenia si¢ z trudno$ciami/nowosciami w relacjach
z przedmiotami/innymi dzie¢mi,

stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie si¢ na bledach,

zapewnienie dzieciom dostepu do materiatdw wzbudzajacych ich ciekawo$¢ $wiata,
do przedmiotow codziennego uzytku oraz materialow naturalnych (np. zabawy
z kasza, maka, li§¢mi, kasztanami itp.),

zapewnienie dzieciom mozliwo$ci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki
(np. codzienne zabawy na placu zabaw ,spacery po okolicy, wycieczki na miejski plac
zabaw czy do parku),

zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie
przez codzienne wyjscia na Swieze powietrze;

¢) Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace u dzieci rozwo6j gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania sie (8.1)

dostosowywanie ztozonoséci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka
1 nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzieémi,

obserwowanie 1 odpowiadanie na werbalne 1 niewerbalne komunikaty plynace od
dzieci,

uzywanie pytan zarowno otwartych, jak i1 zamknigtych, na ktore dzieci moga daé
krotka odpowiedz,

uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe¢ w sposob budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

czekanie na odpowiedZ dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢
do nastepnych pytan lub komentarzy,

stosowanie  réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.).,

stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

rozszerzanie jezyka 1 stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i laczac je ze stowami, ktore dziecko zna,
wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krotkimi zdaniami,

rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,
angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zar6wno na wspolnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,



wyrazne artykutowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W r0Zmowe,

czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,
podczas czytania zachgcanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow,

pokazywanie 1 opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat
tresci 1 ilustracji,

stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek,

opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek,

objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow 1 mimiki,

stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze
niemoéwigcymi lub zaczynajgcymi mowié, uzywanie krotkich zdan;

d) Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwoj fizyczny (9.1):

dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci
miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych,

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi zmystoéw;
czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi,

zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatoéw
o roznorodnej fakturze i zapachu, materiatow dzwiekowych,

dbanie o to, aby nat¢zenie dzwickéw lub bodzcow wzrokowych nie przytlaczato
dzieci,

zapewnianie w ciggu catego dnia roznorodnych aktywnos$ci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci ,planowanie do$wiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac
dzieciom czas na zaangazowanie si¢ 1 dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami
1 spostrzezeniami z innymi,

wspieranie niemowlakoéw w nauce kontrolowania ruchu ciala i1 nauce stania,
czworakowania i chodzenia,

stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania ré6znorodnych obiektoéw,
takze wlasnych rak i ndg oraz twarz,

stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie
ich w rézne miejsca, w ktorych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych
je przedmiotow,

bawienie si¢ z dzieémi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci
(np. turlanie, czworakowanie),

zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania
ich przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych,

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwah zwigzanych
Z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka,

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania 1 ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dlugo, jak dlugo sg tym zainteresowane,

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sily i sprawnos$ci ruchowe;j,

stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dioni 1 palcow,
w szczegblnosci przez zostawienie im czasu na zabawe i manipulacjeg,

umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas
jedzenia, ubierania si¢ i codziennych czynnosci.



e) wskazéwki metodyczne dla personelu umozliwiajace dzieciom rozwdj dzialan
tworczych oraz dostep do wytworow kultury (10.1):

wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twoérczych bez
poprawiania ich i oceniania;

zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia,
stwarzania dzieciom mozliwo$ci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudia, pojemniki),

stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania,

zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do roznorodnych materiatow plastycznych,
takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych
dzieci), klej,

zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢,

umozliwienie dzieciom rysowania 1 malowania na pionowych ptlaszczyznach
(co najmniej wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku,

zapewnienie, zeby wsrod materiatow do zajec¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypetniania),

w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci
robi to samo,

koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

dostarczanie dzieciom mozliwo$ci obcowania ze sztuka (rzezba malarstwem,
rysunkami),

zapewnienie, zeby muzyka jakiej shuchajg dzieci byla wysokiej jakosci (zaréwno
chodzi o jako$¢ odtwarzania jak i repertuar),

zapewnienie dzieciom dostgpu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jako$ci oraz
do albumoéw ze zdjeciami,

umozliwienie dzieciom aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze,
Unikanie prezentowania filmow czy innych prezentacji na ekranie.

V. Aktywnos$ci umozliwiajace dzieciom:

1

a) podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych, wspierajace samodzielnos¢ (6.2),
b) myslenie przyczynowo- skutkowe, umiejetnos¢ obserwacji do§wiadczanie otaczajacego
Swiata, uzywania okreslen przestrzennych i cech przedmiotéw (7.2),

c) rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz z personelem, aktywny
udziatl dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordw, ksigzek (8.2),

d) rozw0j sprawnosci fizycznej (9.2),

¢) wyrazania tworczej ekspresji poznawania réznych wytwordéw kultury (10.2).

Przvkladowe aktywno$ci

Zabawy ,,jest - nie ma".

Zabawy z wyjmowaniem i wktadaniem przedmiotow.

Zabawy z woda (wylewanie), piaskiem (przesypywanie), ciastoling 1 innymi
materiatami, budowanie z dowolnych elementow i burzenie.

Czynnosci powtarzalne i niepowtarzalne (np. lamanie patykow lub oskubywanie
listkow).

Zabawy z naturalnymi produktami (np. warzywa, owoce, szyszKki, kasztany).
Wydawanie dzwigkdéw przez urzadzenia.

Eksplorowanie terenu w ogrodzie (zbieranie szyszek, kwiatow, roslin, obserwacja
zwierzatek, kopanie, grzebanie deptanie, manipulacja tym co dziecko znajdzie).



e Obserwacja 1 uzywanie narzedzi (mlotek, Srubokret, zapinki, zasuwki, wiaczanie
przyciskow itp.) .

e Dostarczanie przez opiekunki dzieciom roéznych materialdw/przedmiotow
I opisywanie tego co dzieci robig, uzywajac nazw i cech przedmiotéw (np. podniostas
ten szary kamien, jaki jest gladki. Zobacz, mozna go wlozy¢ do tego wiaderka
i przenies¢ na inne miejsce).

e Zabawy w powtarzanie stow po dzieciach.

e Uczestnictwo dzieci jako aktywnych stuchaczy w codziennym czytaniu. Czesto
czytanie polaczone jest z ruchem pacynek czy specjalng modulacjg przykuwajaca
uwage dzieci.

e Zabawy w komentowanie czynno$ci dzieci (Teraz do gory na ten stopien, hop,
a teraz w dot na podtoge skok; Ten klocek jest niebieski, to juz drugi, a teraz trzeci
czerwony

e Zabawy w ,,co stychac¢?".

e Zabawy uruchamiajace zmyst dotyku (ré6zne materialy, zarowno chropowate jak
i gladkie, mokre suche, ciepte, zimne, sypkie, klejace, ciezkie, lekkie).

e Zabawy uruchamiajgce zmysty wzroku (kolorowe §wiecace, mate, duze).

e Zabawy wzmacniajace zmysty czucia glebokiego i rownowagi-turlanie si¢, masazyki,
hustanie dzieci w kocu, hustawki, stwarzanie dzieciom mozliwosci biegania po
nierownej powierzchni (ogrod) i1 w réznych warunkach atmosferycznych, $lizgania
si¢, wspinania, zjezdzania, podskakiwania, wchodzenia i1 wdrapywania sie.

e Dostarczenie roznych materiatow do zabaw motorycznych (puzzle, klocki, kasztany,
pitki, plastelina i ciastolina, btoto, piasek).

e Wedrowanie z dzie¢mi, spacery, zapewnienie im mozliwosci zabaw w chowanego,
biegania, a dla najstarszych dzieci zabaw z pitkg i zabaw w berka.

2.

a) Planowanie pracy w grupie.(6.3) Wszystkie elementy aktywnosci zawiera plan
roczny.

b) Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia (1.1.3):

Ramowy plan dnia:

6:30 - przyjmowanie dzieci,

7:30 - gimnastyka poranna, zabawy ruchowe,

8:00 - $niadanie, karmienie i pomoc dzieciom w samodzielnym spozywaniu

positku/czynnos$ci higieniczne,

8:40 - zabawy na placu zabaw, spacery, zaj¢cia ruchowe,

9:30 - IT $niadanie, czynnosci higieniczne,

10:00 - zajgcia programowe, przygotowywanie si¢ do wystgpien dla rodzicow,
zabawy,

10:45 - czynnosci higieniczne, przygotowania do obiadu,

11:00 - obiad I ( danie glowne) , nauka samodzielnego spozywania positku,

11:30 - zabiegi higieniczne, wyciszanie dzieci- bajkoterapia, muzykoterapia,

12:00 - drzemka,

13:30 - czynno$ci pielggnacyjne,

14:00 - obiad Il /podwieczorek (zupa+owoc),

14:30 - 16:30 - zabawy swobodne/ odbieranie dzieci przez rodzicow — Czas na rozmowy
rodzicow z opiekunami.



Zmienne elementy dnia to gltéwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywnosci
inicjowane przez personel.

Harmonogram dnia jest staly i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera si¢ o rutyny i rytualy.

Harmonogram uwzglednia aktywnosci wszystkich dzieci. Mozna modyfikowaé
trudnos¢ aktywnosci dostosowujac je do poziomu rozwoju poszczegdlnych dzieci.

Dzieci maja mozliwos¢ obserwacji siebie nawzajem nawet przy osobnych
aktywnos$ciach w ciggu dnia -uczg si¢ obserwujac inne dzieci.

Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow. Wczesniejsze informacje dotyczace
planu dnia utatwiaja adaptacje poprzez dopasowanie rytmu dnia dziecka dopasowany
do rytmu dnia ztobkowego.

Zywienie, positki odbywaja sie w przyjaznej, spokojnej atmosferze, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb dzieci. Opiekunowie wspieraja samodzielno$¢, kulture stotu
oraz zdrowe nawyki zywieniowe. Dzieci uczg si¢ nowych smakow poprzez
doswiadczenie 1 obserwacj¢ dorostych. Staty nadzoér nad dzie¢mi podczas spozywania
positkdéw, kontrola temperatury potraw przed podaniem oraz dostosowanie naczyn,
sztu¢cow 1 mebli do wieku dzieci. Uwzglednianie indywidualnych potrzeb, alergii i
diet eliminacyjnych. Utrzymanie czystoSci stotow i przestrzeni jadalnej, mycie rak
przed positkami oraz sprzatanie po ich zakonczeniu w obecnos$ci opiekuna.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie
dziecka, odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego
potrzebuje, nie jest czg¢scig zaplanowanego harmonogramu dla calej grupy. Dzieciom
starszym, ktére korzystaja z nocnika, przypomina si¢ o mozliwosci skorzystania z
toalety. Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem 1 z
delikatnoscia.

Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas
na odpoczynek. W grupie najmtodszej czgsto jest wezesniej niz w grupach starszych —
zalezy to od potrzeb dzieci. W grupie zrdznicowanej wiekowo zorganizowany czas na
odpoczynek 1 sen wymaga dopasowania rytmu mtodszych 1 starszych dzieci. W ciggu
catego dnia dzieci maja mozliwo$¢ odpoczynku w ciagu dnia zawsze kiedy tego
potrzebuja oraz maja mozliwos¢ wyboru sposobu odpoczynku — lezenia na
kocyku/macie, wyciszenia si¢ w specjalnym miejscu (np. namiot, ,,baza”, kacik
wyciszenia) czy w t6zeczku.

Zabawa jest kluczowg praktyka we wczesnej edukacji opiece nad dzieckiem.
Zadaniem opiekundow jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci réznego
rodzaju zabaw i gier dzigki czemu bgdg miaty sposobnos¢ strukturyzowac i badaé
otaczajacy ich $wiat, tworzac przy tym relacje spoteczne i zdobywajac wlasne
doswiadczenia. Dzigki zabawie budujg wyobrazenia 0 sobie samych i innych,
nasladuja, a takze tworza nowe rzeczy. Zabawa pozwala im bezpiecznie
eksperymentowac , probowac i1 ponosi¢ porazki

V1. Wspélpraca z rodzicami (16).

a. Komunikacja codzienna:

Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i aktywnos$ci dziecka.
Narzedzia komunikacji: aplikacja LiveKid, krotkie rozmowy przy odbiorze dzieci.



b. Spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami.

e Spotkanie grupowe: organizacyjne przed adaptacjg( na koniec sierpnia) zapoznanie
rodzicoéw z placowka, informacje na temat adaptacji itp.

e spotkania indywidualne: porady na temat odpieluchowania, wspdipracy z
personelem, wsparcia w nawigzaniu kontaktow ze specjalistami itp. ( tematyka
dostosowana do aktualnych potrzeb dziecka i rodziny).

c. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich:

e Warsztaty i materialy: Organizowanie warsztatow dla rodzicoOw oraz udostepnianie
sprawdzonych materiatow. Przyktadowa tematyka planowanych warsztatow:

- Jak radzic¢ sobie z napadami ztosci?,

- Wplyw zabawy na rozwdj dziecka,

- Zasady zdrowego zywienia maluchow.
d. Wspolne aktywnos$ci: wspolne spacery tematyczne, przygotowanie rodzinnych plakatow
lub albumu, konkursy i projekty plastyczne, zajecia kulinarne, dni otwarte z udzialem
rodzicow.

e. Biblioteczka: Praktyczne poradniki dla rodzicow. Przyktadowe tytuty:

- Jezyk dwulatka” Tracy Hogg, Melinda Blau,
- Pozytywna Dyscyplina” Jane Nelsen,
- Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity” Faber
i Mazlish.
f. Wlaczanie w zycie zlobka: Celem organizacji wydarzen w zlobku jest budowanie
wspolnoty, integracja rodzin z placowka oraz tworzenie okazji do wspolnego przezywania
waznych momentéw w zyciu grupy. Wydarzenia planowane s3 z wyprzedzeniem,
z uwzglednieniem rytmu roku szkolnego, §wiat i tradycji rodzinnych. Wydarzenia planowane
s3 z min. miesigcznym wyprzedzeniem. terminy 1 szczegOly przekazywane sg rodzicom
w aplikacji Livekid i na tablicy ogloszen. i1 notatki z wydarzen stanowia.
Plan wydarzen na rok:
- 10.10.2026 Jesienny Festiwal,
- 17.12.2026 Wspolne pieczenie pierniczkow
- 20.05.2026 Dzien Mamy i Taty
- czerwiec 2026 Piknik Rodzinny
g. Wolontariat: Zapewnienie mozliwosci angazowania si¢ rodzicow w zycie instytucji.
Obszary wolontariatu: np. pomoc w organizacji wydarzen, W malowaniu sal oraz udziat
w konserwacji placu zabaw.
h. Indywidualizacja: Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i postepéw dziecka,
dostosowywanie dziatan do indywidualnych potrzeb.
I. Ewaluacja planu: Plan bedzie podlegal biezacej ewaluacji i modyfikacji w zalezno$ci
od potrzeb i postgpow dzieci z uwzglednieniem opinii rodzicow oraz wynikow obserwacji
rozwoju dzieci.
J. Sposob nadzoru realizacji Planu OWE:

e Biezgcy nadzoér pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej 1 wychowawczej,

prowadzona przez Dyrektora.

e Co polroczne spotkania zespolu: analiza postepoOw dzieci, omawianie trudnosci
1 planowanie kolejnych dziatan.



VII.

Obserwacje w grupie: regularne wizyty dyrektora jednostki w grupach w celu oceny
jakosci interakcji, atmosfery i realizacji celéw planu.

Opinie rodzicow: co najmniej raz w roku przeprowadzanie ankiet 2z rodzicami,
gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow oraz prowadzenie indywidualnych
rozmoéw jak i poprzez aplikacje LiveKid.

Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepéw rozwojowych poszczegdlnych dzieci
w oparciu 0 prowadzone notatki.

Co roczna analiza Planu OWE w celu dostosowywania go do mozliwosci instytucji
oraz potrzeb dzieci.

Zalaczniki

Zatacznik A. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych

Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.
Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby
same decydowaly, czy chcg z nich skorzystac.

Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie.

Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.
Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich
prawa do odmowy tego treningu.

Uzgadnianie na biezaco z pozostalymi opiekunami sposobow wspierania dzieci
W rozwoju zwigzanym z higieng.

Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.

Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiej¢tnosci dziecka
w zakresie czynnosci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspdlnych dziatan w tym
zakresie.

Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie
od miejsca, gdzie to si¢ odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie si¢).

Nie wstydzenie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko
nie zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig 1 uwaznos$cia, zeby nie sprawic
mu bolu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niechgci przy czynno$ciach
zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rgk — odbywanie si¢ tego co najmniej
przed kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz
s3 na tym etapie rozwoju).

Zatacznik B. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkow

Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia.
Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajagc im dokonczy¢ zabawe.
Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.
Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.



Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

e Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych potrzeby
jedzenia oraz ilo$ci spozywanych potraw.

o Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.

e Pozwalanie (w miar¢ mozliwosci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaty sobie
jedzenie.

o Niezmuszanie dziecka, ktore natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

e Zachegcanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktére uzyskaly bezpieczng pozycje
siedzaca, do samodzielnego jedzenia.

e Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze uzywac sztuccow.

e Pomaganie dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka
lub widelcem za jego zgoda.

o Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie je§¢ w kontakcie ,,jeden na jeden”.

o Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staly dostep do tyzki
i widelca.

e Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi
dzie¢mi siedzacymi przy stole.

o Staranie si¢ (w miar¢ mozliwosci) je$¢ razem z dzieémi przy stolikach.

e Proponowanie dzieciom potraw, thumaczenie nazw i sktadnikow dania.

e Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

e Umozliwianie dzieciom uprawiania ziél (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na
oknie.

e Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojow i prostych potraw.

e Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego
preferencji zywieniowych, godzin positkéw, nawykow 1 rytuatow, ewentualnych
trudnosci zywieniowych, umiejetnosci.

o Uzgadnianie wspolnie z rodzicami i wspdipracownikami potrzeb dzieci zwigzanych
z zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia 1 profilaktyki otylosci.

e Zachgcanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

e Upowszechnianie przepisOw i1 pomystéw na zdrowe positki, materialdw na temat
zdrowego zywienia.

o Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem
1 w razie wyraznie niepokojacych objawow dzielenie si¢ spostrzezeniami z rodzicami.

e Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z Zywieniem 1 w razie

potrzeby kierowanie rodzicow do specjalisty.

Opracowal:
Dyrektor, Ewa Sawaryn przy konsultacji z opiekunkami i rodzicami.

Plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencj¢ o Prawach
Dziecka, z uwzglgdnieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci
im. Komenskiego.



