Zarzadzenie Nr 8 592017
Burmistrza Miasta Boguszowa-Gore
z dmia ... (. 2400 0«..... 2017 1.

W sprawie wprowadzenia ,,Instrukcji udziclania pierwszej pomocy przedmedycznej
w Urzgdzie Migjskim w Boguszowie-Gorcach”oraz wyznaczenia pracownik6w do udzielania pierwszej
pomocy oraz wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikéw

Na podstawie art. 207* § 1 pkt 3 i § 2 oraz 2091 § 1 pkt. 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. -
Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 2014 r., poz. 1502 z pozn. zm.) oraz § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny
pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z poézn. zm.) zarzadzam, co nastgpuje:

§1

Wprowadzam do stosowania ,,Instrukcje udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w Urzedzie Miejskim
w Boguszowie-Gorcach™ stanowigca zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia.

§2

Do udzielania pierwszej pomocy i wykonywania czynnoéci w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
i ewakuacji pracownik6éw na terenie budynku Urzedu Miejskiego w Boguszowie - Gorcach zobowiazani sa
wszyscy pracownicy Urzedu, ktérzy w ramach szkolenia wstepnego i okresowego w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy zostali zapoznani z zasadami udzielania pierwszej pomocy i wykonywania
czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikéw.

§3

Pracownikami bezposrednio wyznaczonymi do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w naglych
wypadkach oraz wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji sa pracownicy
wskazani w zafaczniku Nr 2 do Zarzadzenia.

§4

W zakresie udzielania pierwszej pomocy do zadan, uprawniefi i obowiazkéw wyznaczonego pracownika,
nalezy:

1. udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w naglych wypadkach,

2. instruowanie innych pracownikéw odnos$nie niesienia pierwszej pomocy,

3. W razie stwierdzenia koniecznosci — zawiadamianie shizb medycznych o zaistniatym zdarzeniu
i koniecznosci interwencji,

4. przekazywanie informacji o zdarzeniu bezposredniemu przetozonemu,

biezace sprawdzanic wyposazenia apteczki i zglaszanie do Wydzialu Organizacyjno-Prawnego

koniecznosci jej uzupehienia.
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I. - Apteczka pierwszej pomocy znajduje si¢ w Wydziale Spraw Obywatelskich, na pierwszym pigtrze
Urzedu Miejskiego (pokéj 103),

2. Skiad apteczki stanowiacy zalacznik nr 3 do Zarzadzenia oraz ich ilogé uzgodniono z lekarzem

Medycyny Pracy.

Apteczka usytuowana jest w widocznym, oznakowanym miejscu.

4. Przy apteczce znajduje sig instrukcja udzielania picrwszej pomocy oraz wykaz 0s6b wyznaczonych
do udzielania pierwszej pomocy.
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§6
Do zadan os6b wyznaczonych do zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw nalezy:

1. dokladne ustalenic miejsca pozaru drogi (kierunki) jego rozprzestrzeniania si¢ i zagrozenia dla
pomieszczen sasiadujacych,

2. poinformowanie strazy pozarnych (Ochotniczej oraz Panstwowej), przekazanie wiadomosci
0 pozarze Burmistrzowi Miasta,

3. przystapienie do gaszenia poZzaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.

b7
Traci moc Instrukcja postgpowania - Pierwsza pomoc przedmedyczna w Urzedzie Miejskim
w Boguszowie-Gorcach z dnia 14 marca 2017 r.

§8

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Wydziatu Organizacyjno-Prawnego.

§9

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
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do Zarzadzenia Nr@b‘. .. 12017
Burmistrza Miasta Boguszowa-Gorc

z dnia V.00, 2017 1.

Instrukeja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w Urzedzie Miejskim w Boguszowie-Goreach

W zakresic udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej obowiazuja pewne standardy postgpowania
i tak, w sytuacji, kiedy zdrowie, a nawet zycie poszkodowanego zalezy od naszych dziatan, musimy:
* zachowa¢ spokdj,
* powiadomi¢ pogotowie ratunkowe telefon nr 999 lub 112,
*  usuna¢ poszkodowanego — jesli jest to konicczne — ze Srodowiska zagrazajacego zyciu,
rownoczesnie podejmujac akcje ratunkowa.

Jednoczesnie przeprowadzamy wstepng oceng stanu poszkodowanego:

* jego swiadomosci (zadajemy jakies pytanic),

* czy oddycha ( pochylajac si¢ nad chorym i stuchajac jego oddechu),

*  czy jest zachowana czynnos¢ serca (sprawdzamy na tetnicy szyjnej),

* czy nic wystapily objawy krwawienia wewnetrznego (objawy wstrzasu pourazowego, tzn.
blados¢ powlok skérnych, niepokoj lub obojetnosé, zimny pot, szybkie, stabo wyczuwalne
t¢tno),

*  sprawdzié, czy nie wystapily ztamania, oparzenia itp.

Postgpowanie nasze bedzie uzaleznione od objawéw, jakie stwierdzimy.

1) Przenoszenie poszkodowanego

Cigzko poszkodowanego nalezy przeniesé w taki sposéb, aby nie sprawiaé bélu i nie spowodowac
pogorszenia jego stanu. Przenosi¢ powinny trzy osoby ustawione z jednej strony lub dwie osoby
i trzecia ze strony przeciwnej posrodku. Przyklekaja na lewe kolano i wsuwaja obie dtonie pod ciato
poszkodowanego: jedna osoba — pod glowe i plecy, druga — pod krzyz i miednice, trzecia pod uda
i podudzia, przy czym jednoczesnie podnosza do gory celem przeniesienia w bezpieczne miejsce.

2) Opatrywanie ran

Udzielajacy pierwszej pomocy powinni zadbaé o swoje bezpieczefistwo, gdyz kazda rana moze by¢
zrodiem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywaé jednorazowych rekawic (gumowych). Rany nie
wolno przemywaé¢ woda, $rodkami leczniczymi, zasypywaé proszkami i smarowaé masciami, gdyz
utrudnia to gojenie. Przenoszony brud z powierzchni skéry do rany moze wywolaé zakazenie. Na rang
nakfadamy wyjatowiong gaze, ktérej nie dotykamy rekami na powierzchni, a tylko chwytamy za jej
obrzeza i owijamy bandazem. Oczyszczenic ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.

3) Tamowanie krwotokéw
W przypadku nacigcia, przebicia naczyi tetniczych i zylnych koficzyn gérnych i dolnych nalezy je
podnies¢ do géry. Na rang przytozy¢ wyjalowiony opatrunek i mocno przyciska¢ przez 4 — 5 minut. Nie
nalezy dotyka¢ rany palcami. Kiedy krwawicnie nie ustaje, czynno$¢ nalezy powtorzy¢. Krwotok
mozemy probowaé powstrzyma¢ stosujac ucisk palcami tetnicy lub zyly pomigdzy miejscem zranienia
a sercem. W przypadku krwotoku z nosa poszkodowanego nalezy polozyé lub posadzi¢, odchyli¢ mu
glowe lekko do przodu, natozy¢ oklad z zimnej wody na okolice potylicy.
Pamietaj:

* nie wyjmuj cial obcych z rany,

* nie kladZz waty na otwartg rane.
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4) Pierwsza pomoc w przypadku zlaman kosci

Zlamania KkoSci: dziela si¢ na zamknigte i otwarte.
Zlamanie koSci czaszki: na skutek upadku na glowg lub uderzenia w glowe.
Objawy: poszkodowany jest nieprzytomny, krwawi z uszu i ust.
Postgpowanie: zimny oktad na glowg, zapewnié¢ spokdj i wezwaé pogotowie ratunkowe.
Zlamanie Kregostupa: silny b6l w krggostupic, sztywnos¢ karku lub w stopach. Nie przemieszczac
chorego. Wezwaé pogotowie ratunkowe.
Zlamania, skrecenia lub zwichnigcia konczyn
W przypadku ztamania, skrecenia lub zwichnigcia koriczyn pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu
dwoch stawéw sasiadujacych ze ztamang koscig lub dwoch sasiednich kosci, jezeli uszkodzony jest
staw.
Pamietaj:
* nie zmieniaj utozenia konczyny,
* nie probuj nastawia¢ ztamania,
* unieruchom konczyng w pozycji zastanej lub zblizonej do fizjologiczne;j,
*  przy ztamaniu otwartym nie dotykaj wystajacych odtaméw kostnych — tatwo ulegaja zakazeniu.

5) Uszkodzenia organéw wewnegtrznych

W przypadku obrazen brzucha, razacej blado$ci na twarz i silnych béléw, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe, w celu szybkiego przewiezienia poszkodowanego do szpitala. Moglo zaistnie¢
uszkodzenie organéw wewngtrznych (krwotok wewnetrzny).

6) Porazenie pradem elektrycznym

Przed udzieleniem pierwszej pomocy nalezy wyltaczy¢ prad lub usunaé poszkodowanego z jego zasiegu
(za pomocg drewnianego kija od szczotki, drewnianego krzesla, stojac na suchej macie gumowej,
ksigzce lub ztozonej gazecie).
Pamietaj:
* nie dotykaj skéry poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod napigciem, nie
dotykaj tez kabla elektrycznego i urzadzen elektrycznych,
* skontroluj oddech i tgtno, w razic bezdechu - zastosuj sztuczne oddychanie, braku tetna — masaz
serca,
* przytomnego poszkodowanego uldz wygodnie i okryj,
* wezwij pogotowie ratunkowe.

7) Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

Jezeli oparzenie nie przekracza 10% powierzchni ciala, schtadzaj miejsce oparzone zimng woda od
15-20 minut, lub do momentu ustapienia bdlu.
Pamietaj:

* nie uzywaj waty na opatrywanie poparzonych miejsc,

* slaraj si¢ nie dotyka¢ oparzonych miejsc — tatwo ulegajg zakazeniu.

8) Omdlenie

Najczg$ciej oznacza krétkotrwata, zwykle kilkusekundowa lub parominutowa utrate przytomnodci.
Objawy to: blados¢ skory, pocenie sig, zawroty glowy, klopoty ze wzrokiem, dzwonienie w uszach,
ostatecznie utrata przytomnosci.

Pomoc: pot6z chorego na plecach, unie$ wysoko jego nogi, rozluznij ubranie, zapewnij mu dostep
powietrza. Jesli chory jest nieprzytomny, nalezy utozy¢ go w tak zwanej pozycji bocznej bezpiecznej:
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Pozycja bezpieczna:

*  kigknij obok poszkodowanego, upewnij sig, ze obie nogi sa wyprostowane,

*  umies¢ ramig blizsze Ciebie pod katem prostym do tulowia, zegnij w lokciu tak, aby dton byta
skicrowana ku gorze,

* drugie przedramie przet6z przez klatke piersiows i przycisnij grzbiet dioni ofiary do jej policzka
po swojej stronie,

* druga rgka chwy¢ noge tuz powyzej kolana i zegnij ja utrzymujac stop¢ na podiozu,

* trzymajac przycisnigta dloni do policzka, pociagnij za noge, obracajac poszkodowanego na
SWOjq strong,

* ustaw lezaca wyzej noge tak, aby zarowno biodro jak i kolano bylo zgicte pod katem prostym,

* odegnij glowe upewniajac sie, ze drogi oddechowe pozostaja drozne,

* wsun dion pod policzek, jesli to konieczne tak, aby utrzymywata odgigcic glowy,

* sprawdzaj regularnie oddech.

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa

Sprawdz czy poszkodowany reaguje.
Jezeli nie reaguje:

* zawolaj o pomoc,

* zadzwon na numer 112 lub 999.

Jezeli brak prawidtowego oddechu:
* udroznij drogi oddechowe,
* zacznij uciska¢ mostek w kierunku kregostupa na glgbokosé od 4 — 5 cm, wedlug schematu
30 ucisk6éw klatki piersiowej, a nastgpnie wykonaj 2 wdechy.
Czynnoéci te kontynuuje do momentu gdy:
* poszkodowany zacznie sam oddychaé,
* przyjedzie pogotowie ratunkowe.

Waldemar f\/ fawa




URZAD MIEJSKI1

Plac Odrudzenia 1 Zah}cznik Nr2

58-370 Boguszéw-Gorce i
tel. (74) 8449-311,312,313, fax (74) 8449-165 o Bt Nrinl) /2017
REGON 000525010 NIP 886-10-06-818 Burmistrza Miasta Boguszowa-Gorc
(1) z dnia Qﬂ Uepata 2017 r.

Tabela Nr 1

1. Teresa Wydziat Spraw 74 8449 311 | teresakropielnicka@boguszow-gorce.pl
Kropielnicka Obywatelskich wew. 50
(I pigtro, pokdj nr 103)
2 Stawomir Stoklosa | Straz Miejska 74 8449 293 | slawomirstoklosa@boguszow-gorce.pl
. (parter, pokdj nr 001)

Tabela Nr 2

1 Grzegorz Zajac Wydziat Inwestycji 74 8449 311 | grzegorzzajac@boguszow-gorce.pl
Miejskich wew. 48
(I'pigtro, pokéj nr 109)
y 4 Grzegorz Wydzial Inwestycji 74 8449 311 | grzegorzwarszczuk@boguszow-gorce.pl
Warszczuk Migjskich wew. 32
(1 pigtro, pokéj nr 106)




URZAD MIEJSKI
Plac Odrudzenia 1
58-370 Boguszdéw-Gorce

tel. (74) 8449-311.
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alacznik 3

do Zarzadzenia Nr 00 /2017
Burmistrza Mi

z dnia

WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

Opatrunek osobisty

Opaska dziana 4 m x 5 cm

Opaska dziana 4 m x 10 cm

Opaska dziana 4 m x 15 cm

Opaska clastyczna

Poloplast

Chusta trojkatna

Kompres gazowy (jalowy) 5 cm x 5 cm
Kompres gazowy (jalowy) 7cm x 7 cm
Kompres gazowy (jatowy) 10 cm x 10 cm
Nozyczki

Gaza opatrunkowa

Plaster z opatrunkiem 1 m x 6cm
Ustnik do sztucznego oddychania
Rekawice gumowe

Koc termoizolacyjny

I st
4 szt.
4 szt.
4 szt.
1 szt.
1 szt.
1 szt.
1 szt.
182t

1.s7t.
1 szt.
1 op.
2 szt.
| szt.
4 szt.
| szt.

.

Boguszowa-Gorc

IHeVEN. 2017 1.






